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BO nh viém da til p xuc kich 0 ng (irritant contact dermatitis) hay gdp 0 nhing ngi0i lam cbéng
vilc nOitr0 phOiti0p xuc kéo dai vii cac chittly rla nhD xa phong, blt gilt, n00c tly trdng
men, kinh...

Sau mOt thOi gian til p xtc vOi cac chit néu trén, da ban tay s bl d0 Ién, hii sOng nO. Vai
ngay sau sing ni xOp xul ng va da tr nén khd ri bong tré¢c nhi cac vily phiin, viy cdm. NOu
tilp toc tilp xdac vii cac chittly rla thi da s b0 bong nhilu hi n va cang ngay cang trll nén kho
rap. NI ng h0n thi t0 o thanh cac vt nIt gay dau din. NJu nt sau thi gay chl'y mau. Thng
bl nh nhé&n khéng nglla chi ¢6 cac cl m giac rat, cang khé chiu. Nhi ng bInh nhén c6 cll dia
dd 0ng thi bdnh nOng hOn. Khi boc cac vy di hol ¢ géi, cha xat thi c6 nguy cll nhil m trung hol ¢
b0 cham héa. Khi d6 s xult hiln thém cac min ndOc, mOn mO. ) Fv.

>

BOn phUi kiéng ngam nl0c, gai, cha xat, hin chl ra tay. Khéng tilp xuc I0i vli cac chittly
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rla, phiidi gang tay nilong tri0c rdi di gang tay cao su ra ngoai khi gil't gii hol ¢ rla bat. NOu
bl nh nd ng thi khi g0i d0u holc t0m ctng phUi di gang tay.

Pidu tr0:

TOichO: Boi mOt trong cac chl phm cé chia corticoid nhi : eumovate, fusidicort, lacticareHC,
gentrison... Bi ngay 2 |0 n trong 1-2 tul n. Quan trl ng la phi b6i mit trong cac chd phim lam
mOm da, dJu da nhi cream vitamin E, lactcare, phisiogel... Ngay boi di0c nhilu I0n, béi chl ng
lén nhau, bdi kéo dai.

Toan than: NOu c6 nhil m trung thi phii udng mit dit khang sinh theo chi dinh cla bac si. NJu
ngla nhilu thi ul ng mt trong cac thul ¢ khang histamin nhi loratadin, chlopheniramin,
phenecgan... trong 5-10 ngay.
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