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Alendronat la thul ¢ ¢é tac diing 0c¢ chO tiéu x00ng dU ¢ hilu. Cac nghién cOu tiln [am
sang cho thiy, thulc tich t0 chOn I0c 0 cac v tri tiéu x00 ng dang hoOt dil ng, alendronat cé tac
ding Oc chl sO holt ding cla cac hiy clt bao. Khi dilu tr0 bl ng alendronat c6 thl lam tang
dang kO kh0il00Ong x00ng 0 x00ng cOtsOng, cO x00ng dui va miu chuyln. 0 phd n0 man kinh t0
40 tr0 1én b0 lodng x00Nng (d00c¢ xac dinh la c6 khiil00Ong x00ng thdp, it nhitla 2 do I0ch
chuln d00itrung binh cOa thdi kD trd0c man kinh), didu tr0 alendronat lam gi m dang kO sO 10n
gay dit siing sau 3 nam dung thulc. MOt d0 chit khoang U x00ng tang ré sau 3 thang dil u tr0
bl ng alendronat va con til p t0 ¢ trong sul't qua trinh dung thud c. Tuy nhién sau 1 - 2 nam dilu
tr0, nDu ngdng liDu phap alendronat thi khdng duy tri d00c sU tang khUi [00ng x00 ng.

ThuOc dilc sl ding dilu trd va di phong lodng x00ng 0 ph0 n0 man kinh, phl n0 cé nguy cl
m0 ¢ loang x00ng hol ¢ cho ngd0i mong mul n duy tri khii [00ng x00ng va gidm nguy cl gay
x00ng sau nay. Thul ¢ con dung dil phong va dilu trl lodng x00ng do dung corticosteroid....
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MO ¢ du trong cac nghién clu lam sang, cac phiin 0ng c6 hii do dung thull ¢ thing nhi va néi
chung khéng ¢l n phUi ngd ng thul ¢. Tuy nhién, cOn chu y vii nhi ng tac di ng khéng mong
mul n trén d0 0 ng tiéu hdéa cla thulc.

Pa cé bao céo vl cac bilin ¢l 0 thlc quln nhi viém thOc quln, loét thic quin, tr0t thOc quin,
ddi khi kém vOichly mau 0 nglUi bl nh dang diCu tr0 bl ng thul c nay. Trong mit sO tr00ng
hOp, nhng biln c0 nay b0 n0ng phdi n0m viln. Vi vy, trong qua trinh dung thul ¢ nay nOu thly
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6 tril u chO ng kh6 nudt, nult dau hollc dau x00Ong Oc..., ngl0i b0 nh phdi ngl ng thulc va gip
thOy thul c ngay a0 x0 tri kI p thOi. Nguy ¢ mOc bidn ¢l ning vO thOc quin gdp nhidu hin{
nhOng ngl0i b0 nh nO0m ngay sau khi ul ng thull ¢ va/ hol ¢ khéng nul't vién thullc vli mOt clc
nd0c dly va’holc vin tidp t0c ul ng thul c nay sau khi da thOy nhing tri0u chd ng cl a kich 0 ng
thO c quln.

ThuOc c6 thi kich 0ng niém mic di0ng tiéu hda trén va khi nang lam cho bl nh x0u di. Cln
thO n trd ng khi dung thul ¢ 0 ngC00i b0 nh c6 bl nh ly dang hoUt ding v di0ng tiéu hdéa nhl cac
bl nh thO c qud n, viém dd day, viém t4 trang hol ¢ loét...

B0 thulc di hOp thu phii ul ng thudc vOi nhilu nO0c¢ (khol ng 200ml), khéng dung ni 0 ¢ khoang
dl ulng thulc. U ng thul ¢ it nhOt 30 phat tr0 0 ¢ khi an, ud ng hol ¢ dung thul ¢ khac. Ngay khi
cl ulng thulc vli n00c cam hoUc ca phé thi sO hip thu cla thullc cling da giim rd rit. Khdng
ngl m hol ¢ nhai vién nén khi ul ng va ngl Ui b0 nh tranh nO m trong it nhO t 30 phut sau khi ull ng
thul ¢ A0 thulc vao dU day d0 dang va gillm tid m nang kich 0 ng thi ¢ qul n. Khédng nén ul ng
thul ¢ vao luc di ngd hoUc tr00c khi dly trong ngay. Cln bl sung calci va vitamin D ndu [00ng
hi ng ngay trong khl'u phi'n an khéng dt.

DS. Hoang Thu Thoy
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